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چون  يندیخوشا عوارض نا تواندیم یدرمان یمیش

و  یخستگ ، یی، کم اشتها ، تهوع دهان یخشک

 میبر رژ ریکند که باعث تاث جادیزخم دهان ا

  شما شود. یافتیدر يو غذاها ییغذا

تر  دیشما مف يبرا ییکه چه غذاها نیا دانستن

را  ییچه غذاها یدرمان یمیهستند و در دوران ش

به کاهش عوارض  تواندیم دیبهتر است مصرف کن

  منجر گردد. یدرمان یمیش

 یمیکه در دوره ش دیتوجه داشته باش دیبا البته

 یتا آلودگ دیبپز یحتما غذاها را به خوب یدرمان

در غذا وجود نداشته باشد و منجر به  ییایباکتر

  در شما نگردد. ییغذا تیمسمو

  

  هایى براى پیشگیرى از کاهش وزن: توصیه

 بایدوعده ها براى مصرف غذاها ومیان  زمانبندى

 اغذ گرسنگى زمانر گونه اى باشدکه تنها د به

بلکه درفواصل زمانى معینى ازیک ماده ى  نخورید

غذایى استفاده کنید زیراممکن است طبق روال 

ا وعده ه درمیان .طبیعى احساس گرسنگى نکنید

بهتراست ازانواع موادغذایى پرپروتئین و پرکالرى 

لرى، انواع انواع فرنى ها و دســرهاى پرکا بیلاز ق

 معجونها، نوشــیدنى هاى پرکالرى وپرپروتئین،

غلات صبحانه  ،سـوپها  انواع مغزها،  سـاندویچها؛

وانواع سبزیجاتى که همراه با کره یا مار گارین 

  .پخته شده انداستفاده کنید

براى افزایش کالرى غذاها نیز مى توانید کمى  

کنید بهتراست در تهیه  اضافه انهاروغن زیتون به 



ها ى غذازانواع  سبزیجات تازه و سایر طعم دهنده

استفاده کنید تا اشتها و میل بیشترى به خوردن 

.تازمانى که ملزم به کاهش میزان  غذاپیداکنید

نمک دریافتى نباشید، مى توانیدازنمک در تهیه ى 

غذاستفاده کنید مممکن است درهنگام صبح 

به سایراوقات روز داشته نسبت  رىاشتهاى بیشت

بنابراین بهتراست که در ان زمان غذاى  باشید؛

  بیشترى مصرف کنید.

توصیه هایى براى پیشگیرى و کنترل تهوع  

  واستفراغ؛ 

پیشگیرى از تهوع واستفراغ که معمولا  براى

بدنبال شیمى درمانى ایجاد مى شود، از مصرف 

و  غذاهایى که بوى زیادى دارند و یا چرب، روغنى

نفاخ هستند خوددارى کنید. همچنین در فردى 

که مستعد تهوع است، غذاهاى سرد خیلى 

  ۔بهترازغذاهاى گرم تحمل مى شوند

توصیه هایى براى پیشگیرى و کنترل تغییر  

  درحس چشایى:

پلاستیکى به جاى انواع  ياز قاشق وچنگال ها 

فلزى استفاده کنید بهترین غذایى راکه دوست 

داریددر زمانهایى استفاده کنید که احساس طعم 

  بد در دهان خود نمى کنید.

هایى براى پیشگیرى وکنترل  توصیه

  یبوست؛ 

مایعات در حجم زیاداستفاده کنید. مایعات گرم  از

ى صبحانه مصرف کنید از نان هاى تهیه رادر وعده

ها و شده از غلات کامل،انواع مغزها، میوه

  سبزیجات تازه، الو بخارا استفاده کنید. 

هایى براى پیشگیرى و کنترل  توصیه

  خشکى دهان:

دهانشویه به  نمک ولرم ویا ا آبب خودرا دهان

بدون قند  براى  آبنبات از و دیرمرتب بشویطو

یى تحریک ترشح بزاق استفاده کنید،  موادغذا

  .نیمه جامد و یا نرم مصرف کنید
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